Liebe Mieterinnen

und Mieter, liebe Mitglieder,

wir alle sind von den gestiegenen
Lebenshaltungskosten, den explodie-
renden Gas- und Strompreisen und der
Rohstoffknappheit betroffen, wir alle
blicken mit Sorge auf den Krieg in der
Ukraine. Trotz der unsicheren Zeiten
mochten wir lhnen Mut zusprechen:
L2Gemeinsam gegen die Krise" ist fiir
mich das Motto der Stunde.

Sollte es aufgrund der aktuellen Situation
bei lhnen zu einer finanziellen Schieflage
kommen, Sie Sorge haben, die Miete oder
die Nebenkosten nicht mehr zahlen zu
kdnnen, dann mochte ich Sie an dieser
Stelle eindringlich bitten: Werden Sie

aktiv! Es gibt zahlreiche Moéglichkeiten der
Unterstutzung. Durch die Anpassung des
Wohngeldes haben zum Beispiel viel mehr
Menschen die Chance auf Unterstitzung
als bisher. Mieterlnnen, die Transferleis-
tungen beziehen und in Schwierigkeiten
geraten, erhalten beim Jobcenter Hilfe.
Und ein Online-Check bei der GEZ bringt
schnell Gewissheit, ob man sich zumindest
fur ein paar Monate von der Rundfunkge-
blhr befreien lassen kann. Das Forderwerk
Bremerhaven bietet zudem kostenlose
Energieberatungen an, lesen Sie mehr
dazu in der heutigen Ausgabe unserer Mie-
terzeitung. Auch unsere Mitarbeiterlnnen
stehen Ihnen bei Fragen rund um die Miete

und den Nebenkosten jederzeit sehr gerne
zur Verflgung.

Wir alle kbnnen etwas tun, um die Krise
zumindest ein wenig abzumildern. Lassen
Sie uns das Miteinander wieder mehr
pflegen, achten Sie auf lhre Nachbarlnnen
und schenken Sie Ihrem Gegenuber ein
Lacheln. Jemanden freundlich zu grif3en,
ihm oder ihr die Tir aufzuhalten oder mit
dem Kinderwagen zu helfen - dies alles
sind Dinge, die nichts kosten, aber manch-
mal einen grof3en Unterschied machen. In
diesem Sinne wiinsche ich lhnen im Namen
des Vorstands, des Aufsichtsrats und
unserer Mitarbeiterlnnen eine besinnliche
Adventszeit, frohe Weihnachten und ein
gesundes und friedliches neues Jahr.

Herzliche GrifRe und bleiben Sie gesund,

it Gttt

Torben Peschel

Geschaftsfiihrendes
Vorstandsmitglied
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BODEN: - 150 g Spekulatius - 4 gehaufte

EL Haferflocken - 100 g fliissige Butter
FULLUNG: - 3 Apfel (z.B. Boskoop, Elstar oder
Jonagold) - Schuss Apfelsaft - 1 Zimtstange
KASEKUCHENMASSE: - 2 Becher (3 500 g) Quark
1/2 Becher Creme fraiche - 2 EL Vanillezucker
115 g Zucker - 1 Pck. Vanille-Puddingpulver - 4 Eier

1. Backofen auf 160°C Umluft vorheizen.

2. Spekulatius zerbroseln, Haferflocken und ge-
schmolzene Butter dazugeben und vermengen.

3. Den Spekulatiusteig in eine Springform (Back-
papier!) geben und festdriicken. Apfel schalen,
entkernen, in Stiicke schneiden und mit einem
Schuss Apfelsaft und einer Zimtstange bei mittlerer
Hitze leicht kdcheln lassen. Falls die Fullung zu
dickflussig gerat, etwas Apfelsaft dazu geben.

4. Abkiihlen lassen und die Zimtstange entfernen.

5. Magerquark, Creme fraiche, Puddingpulver, Eier,
Vanillezucker und Zucker in einer Schiissel zu
einer cremigen Kasekuchenmasse verriihren.

6. Die Fullung auf dem Boden verteilen, mit etwas
Abstand zum Rand.

7. Die Késekuchenmasse gleichmafig Uber die
Fullung geben.

8.Im unteren Drittel des Backofens ca. 1 Std. backen.

Tipp: Am besten den Kuchen im Ofen auskihlen

lassen, damit er nicht zusammenfallt.
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DER 92-JAHRIGE WERNER
BEHRMANN ERZAHLT
VOM LEBEN IM
GOETHE-QUARTIER

+Wenn ich heute durch die Goethestrafie
laufe, dann muss ich eines sagen: Es ist
die wohl schénste Strafde in Bremerha-
ven!" Dies sagt einer, der es wissen muss:
Werner Behrmann hat selbst von 1930
bis 1956 in der Goethestrafde 32 gelebt; in
genau dem Haus, das die Vereinigte Bau-
und Siedlungsgenossenschaft gerade
gemeinsam mit den Architekten Rolf
Thérner aufwendig und mit viel Liebe zum
Detail saniert.

Als zehn Monate alter Saugling ist Werner
Behrmann mit seinen Eltern und den zwei
Geschwistern in den dritten Stock des 1890
erbauten Gebaudes gezogen. Hier hat er
seine Kinder- und Jugendzeit verbracht,
hat den Krieg miterlebt und auch die Nach-
kriegsjahre. Und obwohl es keine leichte
Zeit war, erinnert sich der 92-Jahrige an
zahlreiche schéne Stunden in dem Quar-
tier, das lange Zeit vernachlassigt wurde,
aber zum Gluck seit einigen Jahren mit viel

Engagement aus dem Dornrdschenschlaf
geholt wird.

Mit dem besten Kumpel
Streiche ausgeheckt

Damals gehdrte das Gebaude der Familie
Meinking. Sie hatten im Erdgeschoss

der Goethestrafie 32 eine Backerei. ,Mit
Hansel, einem der S6hne der Familie Mein-
king war ich eng befreundet. Eigentlich
hief? er ja Hans-Jirgen, aber wir haben

ihn nur Hansel genannt. Mit ihm habe ich
jede Menge Streiche ausgeheckt. Wahrend
des Krieges haben wir einmal auf dem
Dachboden noch etwas Weihnachts-Ge-
schenkpapier und ein paar Tannenzweige
gefunden. Auch eine grofie Tortenplatte
aus Aluminium aus der Backerei lag da
rum. Da wir ja verantwortungsvolle junge
Burschen waren, haben wir das Papier und
die Tannenzweige erst ordentlich auf der
Platte aufgetiirmt, bevor wir es angezin-
det und uns an dem schénen Feuer erfreut
haben. Irgendwann kam ein Bombenalarm
und jemand schrie: ,Licht aus!". Wir haben
also schnell das Feuer geléscht und sind
in den Keller gerannt. Am nachsten Tag
gab es gehérig Arger von Oma Meinking:
Das Feuer hatten wir wohl doch nicht

so ganz ausgeldscht und die glithende

Tortenplatte hatte ein riesiges Loch in
den Fuf3boden gebrannt. Zum Glick ist
aber nicht mehr passiert", erzahlt Werner

Behrmann schmunzelnd. Ganz besonders
waren auch Kinovorstellungen im Hinter-
hof des Hauses: Der Sohn des Backers
hatte einen Filmprojektor und nutzte eine
weifde Schuppenwand als Leinwand. So-
bald die Filme liefen, safden alle Nachbarn
auf den Balkonen oder an den gedffneten
Fenstern und schauten sich diese an. ,Wir
waren eine Gemeinschaft. Das war ein
schones Gefluihl", betont der Senior. ,Als
Kinder waren wir eh die meiste Zeit auf
den StrafRen unterwegs, haben Murmeln
gespielt oder sind Seil gesprungen. Ein be-
sonderes Highlight waren die Besucher des
Kartoffel-Bauerns: Wenn unsere Eltern bei
ihm Kartoffeln gekauft haben, durften wir
Kinder meist bei ihm auf dem Pferdewagen
eine Runde mitfahren. Das war toll!"

Die Entwicklung in der Goethestrafie be-
obachtet der 92-Jahrige genau. Er freut
sich, dass die wunderschdnen Jugendstil-
und Grinderzeit-Gebaude Stiick fir Stlck
saniert werden und endlich wieder in
neuem Glanz erstrahlen. ,Ich freue mich
schon sehr darauf, wenn die Restaurie-
rungsarbeiten in der Goethestrafie 32
abgeschlossen sind und ich mir unsere
alte Wohnung vielleicht noch einmal an-
schauen kann. Da werde ich in Gedanken
dem Hansel zulacheln und mich an die
schonen Zeiten mit ihm erinnern.”



WIR STELLEN VOR:

DIE NEUEN MIETERINNEN

IN DER BULOWSTRASSE

Als junge Mama hat Carina Tieding vor
kurzem den Sprung in die Selbststandig-
keit gewagt. Glinther Fliikowski hinge-
gen ist in diesem Jahr in Rente gegangen
und mochte jetzt das Miteinander unter
Bremerhavens Polizeibeamten verbes-
sern. So unterschiedlich die Lebenswege
der beiden auch sind, haben sie doch eine
Gemeinsamkeit: Seit diesem Jahr zahlen
sie zu den rund 1.200 Mieterinnen der
Vereinigte Bau- und Siedlungsgenossen-
schaft.

Die gelernte Friseurin, Carina Tieding, stieg
nach ihrer Elternzeit zunachst auf Teilzeit-
Basis wieder in ihren bisherigen Job ein.
Um Beruf und Familie besser vereinbaren
zu kénnen, kiindigte sie nach einigen Mo-
naten ihre Festanstellung und wagte den
Sprung in die Selbststandigkeit: ,Ich habe
mich schon seit einigen Jahren auf Haar-
verlangerungen und -verdichtungen spe-

Weitere Informationen zur Arbeit von Carina Tieding erhalten Sie hier:

https://www.instagram.com/haarhandwerkerin/

zialisiert und konnte mir dadurch bereits
einen festen Kundenstamm aufbauen. In-
sofern war die Selbststandigkeit im Grunde
der nachste logische Schritt. Dadurch, dass
ich ausschliefdlich mit festen Terminver-
einbarungen arbeite, kann ich mein Fami-
lien- und Arbeitsleben jetzt noch besser
organisieren”, erklart die Haarhandwerke-
rin. Von auf3en wirkt das Ladengeschaft in
der Biilowstraf3e eher unscheinbar. Hierfur
gibt es eine einfache Erklarung: ,Ich wollte
nicht durch eine grof3e Aufdenwerbung
Laufkundschaft anziehen, denen ich dann
doch absagen muss.” Da Carina Tieding
Kundlnnen in ganz Bremerhaven hat,

war die Lage in der Mitte Bremerhavens

- neben der Ladengréfie — einer der aus-
schlaggebenden Griinde flr die Anmietung.
Der Kontakt zu der Vereinigten verlief
schnell und unkompliziert: ,Ich wurde
durch Frau Otto betreut, die sich wirklich
tollum alles gekiimmert hat. Da in dem
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Geschaft der Boden ausgetauscht werden
musste, durfte ich mir sogar einen neuen
Fuf’boden aussuchen®, zeigt sich die junge
Frau begeistert.

PERFORMA
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Da sich die ersten Biirgerlnnen bereits
beim Einzug an Giinther Flifdikowski gewandt
haben, weist er darauf hin, dass es sich in
der Biilowstrafe nicht um ein 6ffentliches
Polizeirevier handelt und hier somit auch
keine Beratungen fiir Burgerinnen statt-
finden. Der Raum in der Biilowstraf3e steht
ausschliefilich den Mitgliedern der Deut-

schen Polizeigewerkschaft zur Verfiigung.

FUR EIN BESSERES MIT-
EINANDER: DEUTSCHE
POLIZEIGEWERKSCHAFT
EROFFNET ERSTE ZWEIG-
STELLE IN BREMERHAVEN

Direkt neben dem neuen Ladengeschaft
von Carina Tieding befindet sich seit
September 2022 die erste Bremerhavener
Zweigstelle der Deutschen Polizeige-
werkschaft.

Initiator Gunther Flifdikowski war selbst 42
Jahre als Polizeibeamter in Bremerhaven

BRANDES
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MCISTCRUCTRICLE

BEDACHUNGEN - Steildach und Flachdach
DACHFLACHENFENSTER - VELUX und ROTO
DACHENTWASSERUNGSSYSTEME

Schierholzweg 14 - 27578 Bremerhaven
Tel. 04 71/8 18 33 - www.dachdecker-brandes.de

tatig. Seit sieben Monaten ist er im Ruhe-
stand. Wobei man bei ihm nicht wirklich
von Ruhe sprechen kann: Der 62-jahrige
betreibt seit vielen Jahren aktiv Karate-
Sport, engagiert sich politisch und ist auch
noch fur die Gewerkschaft der Polizei
aktiv. Als Geschaftsfuhrer des Deutschen
Polizeigewerkschaft-Stadtbezirksver-
bandes Bremerhaven hat er auch die
neuen Raumlichkeiten in der Blilowstrafie
angemietet: ,Ich freue mich sehr, dass wir
jetzt in Bremerhaven einen Raum haben,
in dem wir uns zu Beratungsgesprachen
mit den Polizeibeamtinnen treffen und
Veranstaltungen oder Einsatzbegleitungen
vorbereiten kénnen.

Wir wollen den Raum in der Blilowstrafie
auch nutzen, um das Miteinander inner-
halb der Polizei zu starken: Zur Fufd3ball-
Weltmeisterschaft werden wir hier zum
Beispiel die Spiele der deutschen National-
mannschaft anschauen und uns auch
kiinftig immer wieder Aktionen Uberlegen,
bei denen die Polizeibeamtinnen sich
abseits der taglichen Arbeit austauschen

kénnen", erklart Gunther Flif3ikowski.

TUREN - FENSTER - TREPPEN

Matthias Kiick

Bau- und Mébeltischler

27612 Loxstedt
Telefon (04744) 73 00 45
eMail: info@m-kueck.de

LADEN- UND MOBELBAU
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Unsere neue Auszubildende Andjel Windus

FIT FUR DEN JOB

KOSTENLOSES ANGEBOT

Ausdauer, Willenskraft und Motivation -
diese Eigenschaften hat Andjel Windus
schon friih durch ihren Sport gelernt.
Schliefilich war sie mehr als zehn Jahre
lang Leistungssportlerin im Trampolin-
turnen. Mit 17 Jahren hat sie den geliebten
Sport schliefdlich aufgegeben: ,Bisher hat-
te ich 3x pro Woche trainiert. Hinzu kamen
viele Wettkampfe an den Wochenenden.

Als das Abitur immer naher riickte, musste
ich einfach mehr fiir die Schule lernen und
konnte mich nicht mehr auf meinen Sport
konzentrieren®, so die junge Wulsdorferin.
Die Entscheidung ist ihr nicht leicht ge-
fallen, aber es hat sich gelohnt: lhr Abitur
an der Geschwister Scholl Schule hat sie
im Juni 2022 erfolgreich bestanden, ihren
Ausbildungsvertrag konnte sie schon
kurze Zeit spater unterschreiben. Seit dem
1. August 2022 ist Andjel Windus die neue
Auszubildende zur Immobilienkauffrau

FUR EINKOMMENSSCHWACHE HAUSHALTE:

AUSGEBILDETE

ENERGIESPARHELFER BERATEN

Wenn das Geld am Monatsende sowieso
knapp ist, dann schmerzen hohe Energie-
kosten sehr. Der Stromspar-Check vom
Forderwerk Bremerhaven hilft, Geld im
eigenen Haushalt einzusparen. Die um-
fassend geschulten Stromspar-Teams ge-
ben praktische Tipps zum energieeffizien-
teren Nutzungsverhalten zu den Themen
Strom- und Wassersparen, Warmebera-
tung und Klimaschutz im Alltag.

Durchschnittlich sparen die teilnehmen-
den Haushalte 150 Euro an Energie- und
Wasserkosten pro Jahr. Auch der Klima-
schutzeffekt ist beachtlich: Jahrlich fuihrt
der Stromspar-Check zu einer Reduzierung
der CO,-Emission in Hohe von ca. 300 kg
pro Haushalt.

Wer kann am Stromspar-Check
kostenlos teilnehmen?

Leistungsempfanger von

- Arbeitslosengeld Il (,Hart IV") oder
erganzenden finanziellen Leistungen
vom Jobcenter (,Aufstockung"), Sozial-
hilfe oder Wohngeld

- einer geringen Rente oder Kinderzuschlag

oder wenn die Héhe des Einkommens
unter dem Pfandungsfreibetrag liegt.

Und so geht's:

Melden Sie sich beim Férderwerk flr den
kostenfreien Stromspar-Check an:
Férderwerk Bremerhaven

Telefon: 04713093 406

E-Mail: umweltscouts@foerderwerk-
bremerhaven.de
www.foerderwerk-bremerhaven.de
Mo-Fr von 7:30 bis 14:00 Uhr

Beim ersten Besuch erfassen die
Mitarbeiterlnnen des Férderwerks Ihre
Gerateausstattung und alle relevanten
Verbrauche (Strom + Wasser)

Es erfolgt eine Auswertung und die
Erstellung eines Berichts

Beim zweiten Besuch werden nach
Bedarf Soforthilfen wie z.B. LED-Leuch-
ten und Zeitschaltuhren bis zu einem
Wert von 70 Euro installiert

Zusatzlich werden Nutzungstipps und
Verhaltensempfehlungen gegeben.

bei der Vereinigten Bau- und Siedlungs-
genossenschaft. Die Ausbildung geht sie
genauso motiviert an, wie das Trampolin-
turnen: ,Ich habe schon direkt nach dem
Abitur stundenweise bei der Vereinigten
gearbeitet, um mich mit dem Beruf ver-
traut zu machen. So war ich beispielsweise
schon bei Wohnungsbesichtigungen und
-abnahmen dabei und habe auch schon
alle Kolleglnnen kennenlernen diirfen. Da-
durch war der Einstieg im August fur mich
sehr einfach. Jetzt freue ich mich darauf,
den Beruf von der Pike auf zu lernen und
mit vielen verschiedenen Menschen in
Kontakt zu kommen." Und damit sie auch

in ihrem neuen Beruf fit bleibt, hat sich
Andjel Windus schon vor einiger Zeit in
einem Fitness-Studio angemeldet. Wir sind
sicher, dass sie auch dieses Projekt mit viel
Leidenschaft und Ausdauer angeht und
heifden sie sehr herzlich im Team der Ver-
einigten willkommen!

ENERGIESPART

Energiesparen ist im Grunde ga
wenn man weif3, wo in der Woh
ders viel verbraucht wird. Wir h:
einige Tipps zusammengestellt

ENERGIEFRESSER KIPP-FE
Stellen Sie Fenster in der kalte
nicht auf Kippstellung. Wenn d
mende Kaltluft auf die aufged
Thermostate der Heizung tri
diese den Durchlauf auf das
So erhéht sich der Energievert
bis zu 700 Prozent!

SCHIMMEL VORBEUGEN

Um Schimmelbildung vorzube
in Wohnraumen eine Tempera
Grad nicht unterschritten wer
mafiiges Liiften bei weit gedffn
verhindert eine zu hohe Luftfe
Drehen Sie dabei die Thermosta

WASSERKOCHER STATT H
Wasser lasst sich mit einem Wa
effizienter erhitzen als auf dem
Sie nur so viel Wasser ein, wie

ENERGIEFRESSER KUHLSC
Kiithlschranke verbrauchen ru

Uhr Strom. Ideal ist eine Temp
plus 7 Grad im Kiihlschrank u
Grad in der Tiefkiihltruhe. Taue
Gerate regelmafiig ab. Bildet
Eisschicht, erhoht sich der Ene
schnell um ein Vielfaches.



MITDER
DRAISINE

VON WESTERSTEDE
NACH OCHOLDT

Sportlich ging es beim diesjahrigen
Betriebsausflug der Vereinigte Bau-
und Siedlungsgenossenschaft zu:

Mit einer 16-Sitzer Clubdraisine sind die
Mitarbeiterlnnen, der Vorstand und die
Aufsichtsratsmitglieder im September
die sieben Kilometer lange Strecke von
Westerstede nach Ocholdt gefahren.
Vier Kollegen konnten dabei gleichzeitig
radeln, wahrend der Rest der Mannschaft
sich ausruhte und die Aktiven anfeuerte.
Ausreichend Zeit fur Gesprache und die
notige Starkung boten auch die Pausen,
die unterwegs eingelegt wurden.

Zuruck in Westerstede ging es noch ins
Schokoladenhotel zum gemeinsamen
Essen.

Am Ende des Tages waren sich alle einig:
Die Mischung aus sportlicher Betatigung,
netten Gesprachen mit den Kolleglnnen
und den verschiedenen Pausen zur Star-
kung war genau richtig.

IN KURZE + IN KURZE + IN KURZE +

Wir sagen DANKE!

In unserer letzten Mieterzeitung haben
wir Uber zwei junge Damen berichtet, die
vor dem Krieg in der Ukraine geflohen sind.
Aufgrund dieses Artikels hat eine Leserin
ein Fahrrad gespendet, das wir den jungen
Frauen bereits zur Verfligung gestellt
haben und mit dem sie jetzt schneller zur
Arbeit fahren kénnen. Vielen Dank!

Herzlichen Gliickwunsch!

Am 3. November 2022 fand unsere jahrliche
Mitgliederversammlung im Klimahaus Bremer-
haven statt. Gemaf3 unserer Satzung standen in
diesem Jahr die Wiederwahl unserer Aufsichts-
ratsmitglieder Kerstin Bloch und ULf Naumann
an. Ich freue mich sehr, dass Sie den beiden lhr
Vertrauen ausgesprochen haben und wir die
gute Zusammenarbeit der vergangenen Jahre

mit dem bewdahrten Team fortsetzen kénnen.
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ALFRED BRUNJES

BAUUNTERNEHMEN

Maurer-, Beton- und Reparaturarbeiten
Schliisselfertige Bauten

27612 Loxstedt-Donnern
Tel. 04703.5160 | www.bruenjes-bau.de

...bauen braucht Vertrauen!
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Naumann Petersen Conrad Joesten
Architekten und beratende Ingenieure mbB

NPC Bremen
Konsul-Smidt-Strafse 8f
28217 Bremen

T 0421 222298-0

F 0421 222298-1
info@npc-bremen.de

Mareicke Platzer

Assistenz der Geschaftsleitung

T047192211-10

m.platzer@vereinigte-bremerhaven.de

Wohnungsvermietung

T047192211-15

m.wethje@vereinigte-bremerhaven.de

Joanna Otto

Wohnungsvermietung

T047192211-17

j.otto@vereinigte-bremerhaven.de

Sabrina Cremer

Mitgliederverwaltung- und betreuung
Kasse, Schuldnerberatung und Mahnwesen

T047192211-13

s.cremer@vereinigte-bremerhaven.de

Michael Guhse

Leiter im Finanz- und Rechnungswesen

T047192211-14

m.guhse@vereinigte-bremerhaven.de

Liliana Marques

Wohnungsvermietung, Digitalisierung

704719221112

L.marq ig emer! de

Susanne Surma

Rechnungswesen, Abfallwirtschaft

1T047192211-16

s.surma@vereinigte-bremerhaven.de

Andjel Windus

Auszubildende

T047192211-17

a.windus@vereinigte-bremerhaven.de

Wolfgang Thermer

Technischer Mitarbeiter

T047192211-0

info@vereinigte-bremerhaven.de

Arthur Baitinger

Vorstandsmitglied

Torben Peschel Thomas Seiwerth

Geschaftsfihrendes Vorstandsmitglied
Vorstandsmitglied

Vereinigte Bau- und Siec
Bremerhaven-Wesermi
Rheinstr. 17, 27570 Bremerhaven

F 047192211-33

T 047192211-0
M info@vereinigte-bremerhaven.de





