Wo kommt der

Schimmel her? /

Kein Dauerliiften
- mit gekipptem Fenster.

Beim Kochen/Geschirrspiilen Tiir
schliessen - danach liiften. So dringt
feuchte Luft nicht in andere Raume.

Fiir einen optimalen Austausch
der Raumluft gegeniiberliegende
Fenster ganz 6ffnen und so fiir
Durchzug sorgen.

(Heizkdrper herunter regeln und
Tiiren/Fenster vor dem Zuschlagen
sichern)

Eine Person gibt pro
Nacht iiber Haut und Atemluft
ca. einen Liter Wasser ab.

Tiiren zu wenig
geheizten Raumen
geschlossen halten.

Beim Baden/Duschen Tiir schliessen
— danach liiften. So gelangt feuchte
Luft nicht in andere Raume.

TAGLICH

o ~ Nach dem StoBliften
X ~ natiirlich die Heizkérper
- wieder hochdrehen!
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